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O Que hei-de ser quando crescer?
Hei de ser pastora?

Poeta?

Pintora?

(que p'ra artes ca estou eu)
Ou serei professora?

Que ensina tudo mais.

Ou veterinaria?

Que trata de animais.
Gostava de ser veterinaria
Mas pensar nisto p'ra qué?
Mais vale esperar até crescer
E depois?

Depois... logo se vé.

Domingo, janeiro de 1973 (11 anos)

Rostos e (a)feicoes

"A professora Teresa é diferente, lembro-me
de todas as aulas dela" (EEx-aluna 1)

"Como é que eu equilibro o querer que gostem
de mim, terem confianca em mim, poderem
dizer o maior disparate, que eu nao me zango,
com a necessidade de ser exigente e sem
perder o amor deles?" (E1)

A Teresa é professora de Matematica e Ciéncias ha cerca de quatro décadas,
adora literatura, teatro e as humanidades em geral. Gosta de poesia e de musica,
de pintura e de escultura, desenho e fotografia, de recolher e tratar animais aban-
donados ou perdidos e de cuidar do jardim. Condensa em si saberes e poderes
que partilha com os seus alunos, tornando o ensino e a aprendizagem um ensaio
poético diario. Tudo nela é abundancia e transbordamento de vida no zelo e no
toque a outras vidas.

E uma pessoa voluntariosa, altruista, determinada e exigente, curiosa e criativa
que busca incessantemente a superacao. Transmite e exige aos seus alunos a
mesma resiliéncia e tenacidade, a mesma ambicdo e designio no cumprimento
dos seus sonhos. Longe do conformismo e do desalento, que procura afastar
da sala de aula, entrega-se a missdo de ensinar por inteiro, pessoal e profis-
sionalmente, reconstruindo-se através da magia de ensinar como arte de fazer
aprender. "0 professor tem uma magia so dele. Um feitico que lhe foi lancado, ndo
se sabe quando nem por que fada. (...) O professor tem de ser o final feliz de todas
as historias, para que o mundo se salve” (Diarios de escrita, 8 de janeiro de 2006).

Teresa considera o seu oficio “uma arte muito perecivel porque muitos momentos,
se n&o forem registados, perdem-se na memoria” (E1). Alimenta-se diariamente
da relacao pedagdgica que estabelece com os alunos, pensa, reflete e questiona
0s processos e antecipa solucdes para os problemas. Lé, estuda e investiga, pois
considera que o conhecimento informa e transforma a pratica. (ReJConcilia nos
seus modos de atuacao a intencionalidade cientifica e a intuicdo pedagoégica.
Tal fusdo é visivel na capacidade que possui de planear e direcionar as acdes
educativas de maneira consciente e propositada, movida por uma intencao clara:
provocar o espanto, a curiosidade e a vontade de aprender.
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Desenha multiplas rotas para chegar a um determinado porto e ensina aos alunos
a arte da navegacao, despertando-lhes o desejo do mar. Tem uma visdo estraté-
gica sobre os modos de gerir as aprendizagens, o curriculo e a avaliacdo. No seu
desenho pedagdgico alinha multiplos saberes profissionais, seleciona metodolo-
gias, estratégias, recursos e propde a realizacdo de tarefas diferenciadas de modo
a facilitar a consolidacao das aprendizagens. Explora a avaliacao na sua vertente
pedagodgica para aferir, monitorizar e regular os processos de ensino e redefinir
as rotas, comprometendo os alunos na viagem. Reflete sobre o que se faz, como
e 0 que alcancou e, se houver necessidade, de acordo com os ventos e as mareés,
reajusta com os alunos as velas do barco de modo a garantir uma viagem ainda
mais prazerosa.

A sua intuicao pedagogica permite-lhe conhecer e responder quase esponta-
neamente as necessidades dos alunos. Esta competéncia revela-se na forma
como perceciona, muitas vezes sem verbalizar, o que é melhor para cada um, e
para cada situacao de ensino e de aprendizagem. Teresa tem um conhecimento
profundo de cada aluno, das suas fragilidades e das suas potencialidades, identi-
fica-as antes mesmo de eles as expressarem. Adapta-se ao ritmo de cada turma,
modifica a abordagem e os tons da aula, sem perder a direcao, cria conexoes e
com base nelas constroi relacdes empaticas e vinculacdes significativas dispo-
nibilizando-se para compreender (aprender com eles) as suas emocdes, vivén-
cias e experiéncias. O bindmio intencionalidade e intuicdo pedagdgicas permite a
Teresa um planeamento rigoroso dos processos de ensino, onde nada é descui-
dado ou deixado ao acaso, de modo a prover a criacao de ambientes facilitadores
da concretizacao de multiplas aprendizagens na Matematica e nas Ciéncias.

As conviccoes e representacdoes desta professora sobre a condicdo e o exer-
cicio da profissdo docente estdo moldadas pela forma como foi ensinada, pelas
experiéncias felizes e também pelas experiéncias mais desafiantes que teve de
superar. Nos seus Diarios de escrita, publicados no blogue Tempo de Teia, reflete,
entre outras tematicas, sobre o ser professor, referindo que:

os professores vivem um bocadinho mais do que os outros, até que o Ultimo aluno
se tenha ido também. Talvez um pouquinho mais ainda, se esse aluno contou uma
histéria a um filho. - Sabem, o meu pai falava-me de um professor que teve (...) a
eternidade ndo dura mais do que isso. (Diarios de escrita, 17 de janeiro de 2006)

Celebra com os alunos as pequenas e as grandes vitérias, chora e ri, abraca e
repreende. Tudo nela é vida, vontade e desejo que a sua pequena tripulacdo,
jovens entre os 9 e os 12 anos, seja bem-sucedida na arte da navegacao. Para
que tal aconteca, ensina-os a ler mapas, interpretar e analisar sinais, estabe-
lecer conexdes, resolver problemas e a comunicar resultados. Na Matematica,
como na vida, Teresa considera que “se aprende a encontrar a beleza nas coisas
mais comuns, mais triviais, mas também nas mais incomuns e excecionais “(E1).
No curso da sua atividade profissional didria ha questdes vitais que coloca a si
mesma e que se prendem com a regulacdo e a monitorizacao de processos peda-
gogicos: Como pode o professor saber que estd um pouco mais perto do destino?
Se esta a facilitar a viagem a todos os que diariamente com ele a empreendem?

Quando hora e meia passa depressa e se ouve (sabe tdo bem ouvir) "0 qué? Ja?!”
Quando a Matematica passa de filme que nos aterroriza, a filme de aventuras
preferido onde queremos entrar como atores. Quando o Miguel comunica a turma
que tem uma resposta diferente para o problema que acabamos de resolver do
telefonema de Nova lorque para Lisboa; [...] Quando os dedos se agitam no ar para
explicar e perguntar...quando ja ndo se desiste das tarefas, quando nos apetece
mais e pedimos mais. Sempre mais e nunca menos, quando nos sabe bem a todos
ir para a aula. Seguir em frente, fazer coisas dificeis. (Didrios de Escrita, 15 de
janeiro de 2006)
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Teresa no caleidoscopio

Quando olhamos para esta profes- "A professora Teresa tem mesmo muitos
sora através de um caleidoscdpio, poderes, ela faz magia!" (EEx-Aluna 3)
vemos em cada gesto fragmentos e

facetas Unicas da sua personalidade, WA = - . . .
espelhadas em multiplas abordagens A visao e o legado da Teresa sao inesqueciveis:
pedagdgicas. Teresa é uma fonte de uma profissional que transforma cada momento
inspiracdo que guia serenamente num quadro de inspiracao e aprendizagem" (EP2)
os alunos nos desafios da aprendi-

zagem, mas é também tempestade e

mar revolto de emocoes. As suas cores e formas de ensinar mudam, mas a sua

esséncia mantém-se: a paixdo genuina pelo ensino e um profundo respeito pela

individualidade de cada aluno. Em cada rotacdo do caleidoscopio Teresa mostra-se

num novo cenario, num novo palco. Usa as histdrias e as analogias criativas para

simplificar os conceitos complexos e cria dindmicas de grupo que promovem a

empatia e a aproximacao entre os alunos. Esta multiplicidade de modos de ser

e de estar refletem ndo sé o seu talento, mas também a sua capacidade de [re)

adaptacao, reajuste e renascimento diarios face aos desafios em presenca.

No caleidoscopio da vida escolar esta professora € um elo unificador. As suas
acoes criam padroes harmoniosos que envolvem alunos, pais e colegas, promo-
vendo um ambiente onde todos se sentem valorizados.

A Teresa tem uma grande capacidade de envolver as pessoas, é espetacular, é
fantastica, € uma entusiasta (... uma pessoa que ajuda em tudo e acaba por nos
ajudar a fazer as coisas de uma forma mais tranquila. Ela € também assim para os
alunos e para os pais [...) consegue gerir e lancar pontes, ela faz com que as vinte
e tal pessoas do departamento se sintam bem. (EP2)

Mesmo quando as pecas se movem e a composicdo muda, a sua influéncia perma-
nece constante, tal como o eixo basilar que sustenta o caleidoscopio. Com dedi-
cacdo e inspiracdo, assentes numa base solida de conhecimentos: cientifico,
pedagogico, didatico, relacional, ético e moral. A professora Teresa transforma os
ambientes educativos e promove nos alunos o desenvolvimento de competéncias
chave para a progressao e o sucesso pessoal e civico.

Tudo se passa no territdrio encantado da sala de aula onde todas as coisas acon-
tecem, exigindo da professora esforcos materializados em poderes facilitadores
da arte de ensinar.

E, portanto, é esse toque de magia, de fantasia, que vem do lado da literatura. (...)
Mas ha coisas que sdo tdo naturais, e eu, neste momento, faco sessoes. Vendo
sempre ao 5.% ano a ideia de que fui aluna no Hogwarts, com os amigos do Harry
Potter. Portanto, eu tenho alguns poderes s6 meus e os pequeninos bebem a
histéria. (E1)

Apresenta-se aos alunos com um poema, A triste histéria do zero poeta, depois
de terem conversado um bocadinho. Explica-lhes o enorme gosto que tem pelas
historias, pela poesia e pelos animais. Envolve-os na leitura dialogada do poema
e pede-lhes que repitam o refrdo [0!]. Teresa evoca este momento com verda-
deira emocao, surpresa e quase espanto, querem ver, “querem ouvir, adoro o
Manuel Antdnio Pina e esta histdria do pobre zero que vivia num estado de perfeita
ansiedade alfabética” (E1). https://www.cnedu.pt/pt/iniciativas/projetos/dica/
2433-narrativa-da-professora-teresa-marques-dica-2024
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Nas primeiras aulas recolhe informacdes preciosas sobre quem sao os alunos,
do que gostam e se gostam da disciplina. “Digam-me la: Odeio, aguento, ou adoro
matematica? E eles conseguem logo ser honestos comigo. Eu tomo notas. Portanto,
a primeira parte da nossa viagem ¢ de aproximacao, sdo eles comigo” (E1).

Teresa tem alguns poderes que combinam uma dose generosa de conhecimento,
criatividade, empatia e uns pozinhos de paciéncia, ingredientes transformadores
da sala de aula num lugar de acolhimento e descoberta no reino da Matematica.
Vejamos entao, Teresa pode uma coisa e o seu contrario. Por exemplo: encolher o
tempo, contrai-lo, densifica-lo ou estica-lo, alonga-lo e distendé-lo. A intersecdo
destas duas forcas de sinal contrario religam-se nesta professora, para pres-
tarem maior amplitude pedagdgica e didatica ao que diz e faz. E um dos poderes
que diz ter: "as vezes as aulas parecem durar 10 minutos, outras vezes uma hora.
Eu n3o sei como é que faco isso. S3o uns pozinhos” (E1).

Sabe usar estas forcas a favor da criacao de um melhor clima de organizacao do
trabalho em sala de aula e na consolidacao de uma forte vinculacao a cada aluno,
através do compromisso que se gera na prestacdo diaria de cuidado e atencao.
Atenta a diversidade e heterogeneidade de ritmos de trabalho e concretizacdo das
tarefas em jogo na aula, diferencia os materiais e estabelece algumas parcerias
entre alunos, no apoio direto em sala, numa clara aposta no desenvolvimento do
trabalho autdnomo, colaboracdo, espirito critico e exercicio de cidadania na assis-
téncia ao outro.

0 ensino é sempre adaptado e diversificado. Os que tém mais dificuldades séo
ajudados pelos que sabem mais. A professora faz-nos acreditar que é possivel.
Nao nos da toda a liberdade, mas faz-nos acreditar no trabalho. Ela envolve-nos
no trabalho, explica tudo o que envolve as tarefas em sala de aula com muitos
exemplos praticos. (EEx-aluna 1)

O erro e a aprendizagem

Explica aos alunos que consegue adivinhar as suas duvidas e que esse poder é
fabuloso, "eu ajudo logo e tudo fica mais claro, puf!! Elas desaparecem!” (E1).
No pleno uso deste poder consegue também compreender como € que os alunos
resolvem os problemas, os passos, o raciocinio, a estratégia e com isso adivinhar
“como é que a Maria resolveu o problema” (E1). Sublinha que é uma espécie de
telepatia, “"eu leio o modo como ela fez e compreendo o porqué de ela ter feito
assim” (E1).

Valoriza o erro, a duvida e a interrogacdo como pecas chave na aprendizagem e
agarra-os como bons pretextos para fazer acontecer aprendizagens significativas
e de qualidade. “E das coisas mais dificeis de fazer em sala de aula, é os mitdos
sentirem que podem errar a vontade” (E1).

Na sua abordagem pedagdgica simula deliberadamente situacoes:

agora, eu vou perguntar quanto é a soma de 4 mais 4, e tu vais dizer que s&o 5. {(...)
E eu comeco a ver os risos e os sorrisos e eu paro ali. Digo-lhes: “Meus queridos,
a primeira grande licao é esta, ndo se atrevam a rir, porque eu nao me zango facil-
mente, mas nao admito risos perante uma resposta que possa estar incorreta.
Todos vocés tém de se sentir confortaveis dentro da minha aula, para errar e para
poderem refletir, risos a esse propdsito eu ndo permito”. (E1)

Na Matematica como na vida, em sala de aula ou fora dela, considera que todos
devemos ter a oportunidade de errar e de corrigir o erro para podermos progredir.

Eu posso dizer que na Matematica, na educacao matematica, a forma de corrigir

um problema, de equacionar um problema, incorpora o modo como podemos usar
0 erro, para o saber conectar com outras coisas. Isto esta tudo embrenhado em
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mim. A Teresa Rocha (minha orientadora de estagio) trabalhava o erro de uma
forma exemplar e eu aprendi. Depois fui tendo outros mestres da educacao mate-
matica, ao vivo ou em leituras, e aperfeicoei o uso do erro. (E1)

Teresa tem referenciais e modelos pedagdgicos que enformam a sua pratica, o
entendimento dialdgico do ato de ensinar, a tomada de consciéncia e a reflexdo
critica sobre o que os alunos fazem, como e para que fazem, as estratégias que
usa para facilitar a superacdo das suas dificuldades, e também as metodologias
e recursos que explora para a recontextualizacdo do curriculo, em didlogo com a
mundividéncia dos alunos. Antecipa para o presente alguns futuros e vislumbra
ddvidas que ainda estao por vir. Os alunos apreciam a sua capacidade de misturar
o reino da fantasia com a realidade mais crua e sofrida vivida por alguns, por
via da sua condicao parental, econdmica e financeira, limitacoes de salde ou por
outras condicionantes.

Digo-lhes que tenho uma bola de cristal, que s6 nds aqui dentro é que conse-
guimos ver. E tenho essa aula da Bola de Cristal. Uso-a muitas vezes para ver o
futuro. Por exemplo, quando comeco a trabalhar expressoes numéricas, pego na
Bola de Cristal e vou la buscar uma expressao enorme e resolvo-a devagar para
eles perceberem o futuro do que vao aprender aos bocadinhos. E assim como que
para dar sentido as aprendizagens fragmentadas e perceberem para onde vao
caminhar e o que vao conseguir fazer no fim de tudo. Alguns alunos percebem
logo quase tudo, outros vao precisar de passar por todos os passos até la chegar.
(...) Este ano a Bola de Cristal evoluiu. Agora eles acham que a qualquer momento
podem ter a sua e invocam-na do céu das bolas. As vezes uso as deles em vez da
minha. (E1)

Nas palavras de uma aluna testemunhamos o impacto da estratégia no envolvi-
mento dos alunos na descoberta de novos modos de aprender.

A professora estava a dar os sodlidos e para facilitar a nossa compreensao e a
visualizacao das figuras no espaco ia buscar a bola de cristal. A professora
sentava-se, com a bola na mao, claro que a bola era invisivel. Entao, abria as maos
e comecava a descrever as caracteristicas do sélido em questao, ela descrevia
um sélido imaginario. (...). Todos nds ouviamos, olhdvamos e seguiamos o0s seus
gestos com extrema atencdo e tentdvamos adivinhar que solido era. Tudo aquilo
era fantastico! (EEx-Aluna 2)

Na aula de Teresa, os alunos, com a ajuda dos seus poderes: uma dose de intuicao,
duas de experiéncia e trés de sapiéncia, conseguem compreender, através da Bola
de Cristal, conceitos matematicos. E todo um admiravel mundo novo que naquele
espaco e tempo ganha forma e conteldo, expressao e realidade.

Um espaco e um tempo para os alunos

A ética do cuidado e da atencdo ao "Nao consigo imaginar a professora diferente do
outro enforma a atuacdo desta profes-  que é - rigorosa, querida e sincera" (EEx-aluna 3)
sora que exerce a sua profissdo com

exigéncia cientifica e pedagodgica,

atenta as dificuldades e potencialidades de cada jovem. A Teresa tem um espaco

destinado ao atendimento personalizado aos seus alunos. Todos sao atendidos

mediante inscricao e a professora dedica o0 seu tempo e atencao aos casos mais

simples e aos mais complexos, num registo de atendimentos que podem demorar

3 ou 4 minutos, outros que podem demorar 20 ou 30 minutos. “E aquilo € uma

conversa intima. Ali, entre mim e eles. As vezes sao dois erros simples, as vezes

€ uma ficha inteira e eu tenho de ficar um bocadinho mais tempo. ‘Alguma coisa

que o senhor precise? Ah, p3, ja passaram quase trés horas™ (E1).

DICA 2024 | 047



Gravitacoes

Nos depoimentos concedidos para a construcao da narrativa, por diversas vezes
aproximou o papel do educador e do professor ao papel dos pais na educacao dos
filhos ao longo de toda a sua vida: vigilancia, cuidado e atencdo, liberdade com
muita responsabilidade. “Se pela vida fora os meus filhos tivessem um professor
que os tratasse assim, com preocupacao, com exigéncia, com seriedade, mas com
muito carinho, a sua miss3o estaria completa” (E1). Considera que:

tudo o que eu faco, bem feito, é porque eu conheco os mitdos. Mesmo turmas
que ndo foram minhas, no ano passado, nesta altura, eu ja os conhecia a todos.
Portanto, eu sei que palavra dizer. Sei que aqui posso ser e estar de um certo
modo, ali nao posso. Porque tenho as lagrimas, ou ali tenho as lagrimas, mas
consigo controla-las dando-lhes alguma riqueza. Tu tens de controlarisso, tu tens
de te fortalecer, tens de parar. Digo-lhes: “"N&o estou a fazer-te nenhuma critica,
estou a apontar-te algumas coisas para que possas melhorar as aprendizagens.
Agora, quero um sorriso, agora quero um abraco.” Respiro fundo e sigo.” (E1)

Tudo é paixao, tudo é apelo

Ao longo de quatro décadas de ensino, Teresa construiu um patrimdnio sdlido e
deixa seguramente uma heranca, pela referéncia que é junto dos seus pares, dos
seus alunos e familias, pela forma como conseguiu, em multiplas frentes, dar-se
como exemplo, como espelho, acompanhar e apoiar os seus colegas, garantir a
sua plena integracao na escola, discutir e analisar, propor sem decretar o que
considerou ser a melhor linha de atuacdo pedagdgica, curricular e avaliativa,
no grupo disciplinar, no departamento curricular, no conselho de turma e no
conselho pedagégico.

Quer no departamento, quer no grupo, ela cuida individualmente de nds (...).
A saladeauladaTeresaéumadelicia, grupos de trabalho autonomo, trabalho dife-
renciado e alinhado com as competéncias e perfis dos alunos. Ela da um grande
poder aos alunos, da-lhes poder para se regularem e progredirem, alimenta a
ideia de que os que mais sabem devem apoiar os colegas com maiores dificul-
dades. Os alunos do 7.° ano vao a aula da Teresa ajudar os colegas que estao nos
5.9 e 6.% anos, o0 que é uma grande motivacao para os que vao, na qualidade de
mentores, e para os que recebem este apoio. Eu quando quero beber uma coisa
diferente vou a sala da Teresa. Vou la ver, vou beber desse espirito e desse ar, a
diferenciacao, a alegria na aprendizagem, o gosto por aprender. (EP1)

Também na qualidade de formadora de professores a Teresa procurou e procura,
interna e externamente, disseminar conhecimento mostrando que é possivel
transformar as praticas pedagdgicas, fazer melhor, inovar na forma e no conteudo,
para que a acao do professor possa fazer a diferenca na qualidade das aprendi-
zagens dos alunos.

Haja energia para o seguir. E na oficina de Matematica, durante toda a tarde,
muitos professores de varias escolas da regido estiveram entusiasmados a cons-
truir materiais inovadores e desafiadores para os alunos, com a intencao de
desenvolver nestes a capacidade de resolucao de problemas. Exalavam, juro, um
cheiro a flor com promessa de fruto. (Diarios de escrita, 08 fevereiro de 2006)

Contou-nos que foi uma menina bem-comportada, organizada, excelente aluna, e
que cedo aprendeu a usar a palavra e a escrita como horizontes de sentidos, onde
antecipava multiplas possibilidades de ser no mundo. Aos onze anos colocou-se
em perspetiva, versejando de forma solta e ritmada sobre os seus potenciais
futuros [pessoais e profissionais] como indicia o poema que abre esta narrativa.
A escrita, uma pratica diaria, assumida como uma necessidade vital, apresentava-
-se-lhe como um campo aberto onde materializava ideias que fervilhavam na sua
mente. No caderninho, que guarda imaculadamente, as letras ganhavam sopros
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de vida, propagando-se como ondas eletromagnéticas vertidas num conjunto
de questdes que indiciavam densidade reflexiva e analitica. Desde crianca que
Teresa revelava a capacidade de se colocar em perspetiva e de se projetar no
mundo como um ser de multiplas identidades, expressas nas inquietacdes, voli-
coes e desassossegos que moravam dentro das perguntas que desenhava. “Tenho
no meu jardim metaforas para tudo. Nao as planto nem semeio de propdsito, mas
crescem como evidéncias que apetece fotografar e guardar. O que fica de nos
quando partimos? (..) As pegadas no coracao dos outros” (Diarios de escrita,
17 de janeiro de 2006).

A forte vinculacdo aos seus pais e aos seus trés irmaos, a atmosfera familiar que
respirava na infancia, as rotinas instituidas, as conversas em concilio, onde se
debatiam, esclareciam posicoes e esgrimiam argumentos, abriram-lhe os cami-
nhos que foi trilhando em liberdade e com responsabilidade.

Ao sabado eu e o pai, professor universitario, entrdvamos nas papelarias, que
eram universos fantasticos. O pai construia materiais para as suas aulas, proto-
tipos, no fundo formas de ensaiar a abordagem aos conceitos da fisica, por
exemplo: o centro de gravidade. Lembro-me de um hipopdtamo que pendurava.
(...) Portanto, um modo sui generis, muito peculiar e artistico de fazer acontecer.
Eu, por vezes, assistia as aulas dele antes de irmos passear na zona do Largo do
Rato (perto do edificio da Faculdade de Ciéncias, antes do incéndio) e observava o
que se passava. (E1)

Teresa observava, na atuacao do pai, o cuidado e a atencao, o engenho e a
arte, necessarios ao desenvolvimento do oficio de professor, nobre profissao,
exigente e delicada, também, pela natureza do equilibrio necessario das forcas
em presenca: intelectual, emocional, relacional e ética. O seu pai, investigador
e professor de Fisica na Universidade de Lisboa, transmitiu-lhe o rigor e a disci-
plina como valores basilares no desempenho de qualquer profissao que pudesse
futuramente abracar.

0 encantamento da sala de aula, a ligacdo que ela cria é fascinante, € a mais-valia
de um professor. A Teresa ensina através de desafios, de problemas, de questdes,
e privilegia o ensino pela descoberta. Isso ela bebeu e aprendeu naturalmente,
essa faceta do pai que partilhava com as filhas o gosto pelo ensaio (...). Ela leva a
fisica e a quimica, mas também a literatura e a poesia para a sala de aula. (EP1)

Algumas decisoes parentais tiveram impacto na forma como Teresa desenvolveu
a sua insercao, integracao e progressao nas diferentes etapas de escolarizacao,
com o seu irmao, ajudando-a a construir e consolidar representacoes e concecoes
sobre a arte de ensinar, de como se executa essa "dificil e complexa profissdo” (E1).

Diz-me, como aprendeste?

Apds completarem o 1.° e 2.° anos do antigo ciclo preparatério em Lisboa,
Teresa e o seu irmao foram inicialmente inscritos no Liceu Camades. Contudo,
uma decisao familiar assumida pelos pais, conduziram-na a integrar uma expe-
riéncia em curso numa outra escola, Luis Antonio Verney, também em Lisboa.
Foi ai que tudo (letras, ciéncias, artes) a interpelou. A data estava a iniciar-se
um tipo de “ensino experimental”, anterior ao unificado, equivalente ao atual
3.9 ciclo, apoiado num novo método onde “os alunos podiam experienciar abor-
dagens curriculares e pedagdgicas interessantes e inovadoras” (E1). Pesados os
prds e os contras assumiram-se riscos e oportunidades.” O pai reuniu a familia,
pois ndo tinha a certeza de que nds (eu o meu irm3o) nao tivéssemos um grande
choque quando regressassemos ao secundario, na altura chamado comple-
mentar: 6.% e 7.° anos do liceu, atuais 10.° e 11.°" (E1).
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Na Luis Antdnio Verney foi-lhe dada a oportunidade de experimentar quase tudo,
de ensaiar a aprendizagem a partir da vida, do concreto e do quotidiano.

As linguas foram sempre um fascinio e o portugués o maior de todos, porque
eu ja escrevia muito no primeiro ciclo. Tinha uma professora que também acari-
nhava isso. Ali, era tudo bonito, era tudo fantastico, o que me colocou um grande
problema (E1).

Teresa aprendeu a ser aluna e a moldar-se pessoalmente em espacos onde o
ensino era redimensionado e reconceptualizado de modo diferente, diariamente
preparada para a descoberta da autonomia, do livre pensamento, do espirito
critico e argumentativo, investigativo, numa clara articulacdo e diadlogo entre
procedimentos tedricos e praticos, o saber e o saber fazer, onde o pensamento é o
laboratorio e o ensaio para a acdo. "Nds estdvamos integrados em turmas peque-
ninas, com colegas muito heterogéneos e o trabalho era muito diferenciado. Para
os professores a pedagogia assentava no principio que era fundamental aprender
a fazer. N3o bastava a teoria era fundamental a pratica” (E3).

0 25 de Abril aconteceu no seu 6.° ano (antigo 2.° ano do ciclo preparatério)
quando tinha onze anos. Foi ai que se deu o que considera ter sido “a grande expe-
riéncia educativa posterior ao 25 de Abril” (E1). Recorda as reformas curriculares
que procuravam atualizar e diversificar os conteldos. Teresa vivenciava toda esta
atmosfera, na qualidade de aluna, pois o conceito de ensino e de aprendizagem
em vigor na escola que frequentava “ndo passava pelo decorar tudo e despejar
“(E1), mas ancorava-se no apoio e ajuda que os professores e os alunos desen-
volviam conjuntamente para aprenderem a pensar, refletir, colocar hipoteses,
imaginar coisas, antecipar cenarios, criar beleza, escrever poemas, fazer teatro.

O professor de portugués ndo comecava o programa com a epopeia Os Lusiadas
(como se fazia no liceu), mas sim com a lirica de Camdes, um espanto, uma
beleza, um encantamento que nos prendeu. Nas aulas de Francés representa-
vamos Moliére e tinhamos um jornal, ENTREZ VITE, em que eu escrevia artigos
acerca dos extraterrestres. (E1)

Para além das disciplinas mais classicas, aprendeu também a soldar com elétrodos,
a trabalhar metal, a usar o torno para criar objetos em madeira, a esculpir barro, a
fazer tapecaria. Porém, a matematica foi e é para Teresa uma paixao que reforcou
ao longo da sua escolaridade e da sua vida.

Na Matematica, nds resolviamos muitos problemas, era sempre uma postura de
aplicacao. Aquilo que se faz hoje com a avaliacao lembro-me que, nessa altura, os
meus professores ja o faziam. (...) Avaliavam-nos por dominios e temas e descre-
viam processos através de um registo de avaliacao qualitativa. A matriz da avaliacao
pedagogica ja la@ estava. Nos tinhamos umas fichas com as componentes da
expressao oral, da escrita e tinhamos uma apreciacdo descritiva e qualitativa. (E3)

Na “escola onde tudo era possivel” (E1), recorda um episddio marcante:

0 meu irmao teve um professor de artes que os levava para a doca do rio Tejo para
desenharem barcos e libertava um péssaro (dele) nas aulas para o pintarem em
desenhos livres. Tudo era trabalhado na pratica, os passaros eram de todas as
cores. (... Lembro-me de ter escrito um texto sobre um gato azul, porque naquela
escola os gatos podiam ser da cor que desejassemos. (E2)

Teresa tem muito presente a colaboracdo entre as diferentes turmas. Também
os professores que os ouviam e que exploravam pedagogicamente os erros, “era
fantastico” (E1). A ideia ndo passava por penalizar, mas por valorizar o erro como
suporte para alavancar as aprendizagens. Embora a data n3o tivesse essa cons-
ciéncia, ali aprendeu muito acerca das possiveis formas de se ver e sentir dentro
da profissao de professor.
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Tenho para mim a imagem de um trabalho e de uma atencao individualizada, nds
interagiamos com outras turmas, outros professores que também nos ouviam.
E a aprendizagem era feita a partir do erro. Eu nao sabia que muito do que se fazia
ali seria tdo importante no futuro ou na profissdo que acabei por escolher. (E3)

Ter tido a oportunidade de viver esta experiéncia de ensino [experimental] ao longo
de dois anos consecutivos contribuiu, inequivocamente, para que Teresa cons-
truisse uma imagem do espaco e do tempo escolares mais humanizados, vestidos
de extraordinarios enigmas e cujo maximo prazer consistia em desvenda-los.

Professores Inspiradores

A entrada no Liceu dos Anjos, em Lisboa, trouxe-lhe alguma expetativa e medo,
mas passado pouco tempo Teresa ganhara a confianca suficiente para poder
caminhar com seguranca, pois “os melhores alunos eramos nds, os quatro que
vinhamos da Luis Anténio Verney” (E1). Considera que tinham o saber e o saber
fazer, a teoria e a pratica, a memoria trabalhada de muitas formas diferentes,
“0 oficio da escrita estava inscrito e gravado em mim, tal como o desejo pela
investigacdo e pelas artes em geral” (E1).

No Liceu teve professores inspiradores. Recorda a professora de Portugués, Elsa
Rodrigues Santos, com quem retomou o contacto ja adulta. Sempre muito ligada
a escrita, a poesia e aos seus autores, (grande defensora da lingua portuguesa),
anos mais tarde, uma das figuras responsaveis pelo Ciberduvidas, e que lhe
proporcionou viagens literarias memoraveis.

Levou-nos a conhecer uns amigos palestinianos, que se encontravam clandes-
tinos em Portugal, levou-nos para termos aulas com poetas em sua casa. Ela
tinha essa capacidade de nos por a ler muito e a escrever muito. As ferramentas
fundamentais para empreender uma pesquisa, recolher e tratar a informacao,
interligar o que se L& com o que se escreve. Gracas a ela desenvolvemos e conso-
liddmos esses saberes com base no conjunto de tarefas que desenvolviamos na
pratica. (E3)

Recorda o professor de Filosofia “uma figura que lembrava David Bowie. Muito a
frente do seu tempo, de cabelo muito louro e roupa diferente. As aulas eram muito
exigentes e interessantes” (E1). Também os “professores das areas das ciéncias
eram igualmente excecionais” (E1) e proporcionaram-lhe viagens maravilhosas
ao mundo novo da biologia, bioquimica, geologia e fisica. Como tudo a apelava e
motivava comecou a ficar preocupada. Instalou-se em si uma duvida persistente
geradora de alguma ansiedade face a uma inevitavel escolha que se aproximava.

0 que vou escolher, que area? O que vou ser profissionalmente, como poderei
saber se vou escolher bem ou mal. Quem me pode ajudar? S6 matematica ou
também ciéncias? E a literatura e a poesia? Eu gosto de tudo. Eu ndo sei o que
escolher, ndo tenho propriamente um, mas varios apelos, tudo é paixdo e apelo.
Eu sou muito holistica. (E1)

Na familia procurava alguma acalmia, pois todos lhe reconheciam competén-
cias multiplas. "Eu sabia que algumas certezas teriam de aparecer no oceano de
duvidas e incertezas. Contudo, considerei correto colocar alguns pontos nos is e
informei o pai: ‘Nao quero medicina! "" (E1).

A dificil decisao, ser professora
No meio da voragem e da urgéncia nas decisdes, que tardavam em chegar, “o pai
traz para casa um folheto do curso de Geologia” (E1), na esperanca que ele voasse

para as maos de Teresa e ela lhe prestasse alguma atencao. A Teresa olhou-o,
lé-0 atentamente e pensou:
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"ok, tem Matematica, Quimica, Fisica, probabilidades, estatistica, biologia,
paleontologia, estd arrematado!” De mim para mim confidenciei: “"Aqui ndo me
vou cansar”. Certo é que, ao fim de algum tempo, quando comecaram a acontecer
as saidas para o campo, as carracas e as abelhas, conclui que ndo aguentava o
trabalho de campo. (E1)

Repensou o seu percurso e considerou a hipotese de poder vir a ser investigadora,
mas a ideia de permanecer fechada num laboratério também nao lhe agradava.
Concluido 0 3.° ano do curso de Geologia a escolha teria de ser feita para os dois
anos seguintes, via cientifica ou via educacional. Esta situacdo deixou-a perplexa
e angustiada:

chorei a noite toda. Como é que eu vou fazer isto? Vou ter de falar com pessoas
que ndo conheco, ndo tenho alternativa, isto é um susto! Sera que eu vou ter de
lecionar Ciéncias ao 3.° ciclo e secundario para o resto da vida? Nao, eu quero
dar Matematica e Ciéncias, mas ao 2.° ciclo. Pedinchei, pedinchei na secretaria
da faculdade (...) até que me disseram: “Se arranjar mais trés ou quatro pessoas
abrimos estagio para a via educacional no 2.° ciclo”. Coloquei cartazes e arranjei
quatro bidlogas. (E1)

Teresa concluiu o ciclo de estudos, no ramo educacional, na dupla vertente de
matematica e ciéncias e, aos vinte e um anos, comecou a dar aulas com o estagio
remunerado. Teve uma excelente orientadora de Matematica na escola Francisco
Arruda (Lisboa). Relembra a autonomia construida em solidariedade com os pares
nos primeiros anos de exercicio da profissdo e a aquisicdo de uma cultura mate-
matica muito rigorosa. "Eu colocava os alunos a dar a aula. Eles imitavam-me,
todos os tiques, e a orientadora adorava” (E1). O periodo de estagio deixava
antever a Teresa um futuro promissor como professora. Os seus pares referiam
com frequéncia existirem nela apeténcias naturais e uma densidade humana que
nao era trabalhada, mas estava-lhe inscrita na pele, um legado, uma vocacao,
uma forte vinculacao aos outros que nascia nao se sabe de onde. “Houve um dia
que inventei de tal maneira que pus os miudos a darem a aula. Isto nés faziamos
na Verney e estamos a falar de uma mitda de 21 anos e de mitdos de 5.2 ano” (E1).

Terminou o estagio com uma classificacao de exceléncia, como modo de premiar
a diferenca, a inovacao, a ousadia, o rigor cientifico e o tato pedagdgico.

Eu disse a orientadora que nds trabalhavamos todas por igual, e que as minhas
colegas davam excelentes aulas, e, eventualmente, o que eu tinha e tenho era meu.
Aquele extrazinho de a-vontade, de espaco, de estar na sala de aula, do quanto eu
me lembro de quando tinha a idade deles, do quanto eu consigo estar ao nivel
das dificuldades que eles sentem, despertar-lhes a vontade de aprender, por-me
no lugar deles, sonhar com eles, isso & meu. Elas ndo concordaram comigo e
acharam que isso devia ser valorizado. (E1)

A pedagogia: o pulsar da relacao
Flexibilidade e diferenciacao na sala de aula

Como ensinar alguma coisa a alguém? Qual a chave? Sera que existe uma
chave? Estas e outras interrogacoes tomam Teresa de assalto e chegam sem
avisar a qualquer hora do dia ou da noite. Mobilizam horas de leitura e escrita,
muita escrita, interpelam-na a reflexdo sobre o que faz, como e para qué. Foi
sempre assim, desde o primeiro dia, na condicao de professora, na Escola Fran-
cisco Arruda. Lembra-se de ter comprado um vestido branco e azul, “afinal era
o primeiro dia de aulas” (E1), ndo fosse o imprevisto de ter entornado sobre si
um café. Como ndo morava ali ao lado, ndo teve como minimizar o estrago e a
imagem ficou-lhe gravada até hoje. Nao se recorda de as turmas serem difi-
ceis, mas passou a ir vestida de forma confortavel e descontraida. "Estavamos
em Lisboa numa zona sem problemas, os alunos eram amorosos, nés eramos
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supervisionadas no planeamento das aulas, objetivos, fichas. Nao tinha insegurancas
do ponto de vista cientifico, eu queria era saber se estava a fazer a coisa certa.” (E1)

Essa certeza veio com o tempo na concretizacao de uma determinada visao sobre
0 ensino e a aprendizagem como espaco de forte vinculacao entre o professor e o
aluno e expresso nas acoes de respeito, estima e admiracdo mutuos. No entender de
Teresa essa “é uma das chaves para o envolvimento e o compromisso dos alunos com
os seus pares” (E1), com a comunidade onde se encontram e com as aprendizagens
significativas e duradouras que realizam. A matriz valorativa da sua atuacao cientifica
e pedagdgica, relacional e ética assenta na confianca e seguranca que transmite aos
alunos, dando-lhes espacos e tempos para se poderem expressar, errar e aprender
sem medo de julgamentos, capacitando-os para o desenvolvimento da autoconfianca,
autoconhecimento e autoestima. “A professora Teresa foi nossa professora ha trés
anos, sabemos que podemos contar com ela, sempre! Da-nos sempre a sensacao de
confianca e de seguranca de que esta l& para o que precisarmos” (EEx-Aluna 2).

Teresa da-se como exemplo na fragilidade e na vulnerabilidade, na determinacao
e na coragem, de fazer e sentir de forma diferente o dia a dia da escola. "0 filho de
uma colega minha afirma a meu respeito: ‘A professora é boa a ser ma. A profes-
sora quando ralha ndo é bruta é s6 menos fofinha'. Isto ndo é aprendido, é natural,
é espontaneo, sou eu a ser eu” (E1). A forma como personaliza o processo peda-
gogico inspira os alunos, despertando-lhes a vontade de aprender e o desejo de
saber, expresso nos modos de ser e de estar, de perguntar e executar as tarefas
propostas. “0 ensino tem de ser personalizado e o professor tem de estar atento
as necessidades e particularidades de cada aluno, o que torna o processo educa-
tivo mais humano e inclusivo, mas também mais desafiante e exigente” (E1).

Foi em Setubal, na Luisa Todi, onde esteve 20 anos, que Teresa recorda a
aproximacao a flexibilidade curricular e a diferenciacdo pedagogica. A escola
encontrava-se envolvida no Projeto IN, de acolhimento de criancas surdas e, mais
tarde, de outras criancas especiais. Ai Teresa lecionou pela primeira vez a “uma
turma com 20 alunos, dos quais quatro tinham deficiéncia cognitiva grave e ines-
pecifica e um menino diagnosticado com perturbacao do espetro do autismo” (E1).
Foi um tempo de grande aprendizagem, de evolucdo, de aprovacdo por si e pelos
pares e de enorme desenvolvimento profissional.

Comprou todos os livros que considerou necessarios para uma reconfiguracao da
sua atuacao cientifica e pedagdgica face ao conjunto de problemas e dilemas que
estava a vivenciar. Leu, escreveu e reescreveu, ensaiou, moldou, produziu mate-
riais e fichas adaptadas, preparou-se e treinou-se para a implementacao de um
desenho universal para a aprendizagem onde todos e cada um, numa abordagem
multinivel, progridem de acordo com as suas competéncias especificas e perfis
de desempenho. “Comprei muitos livros, ndo so sobre o espetro do autismo, mas
sobre como adaptar materiais, adaptar fichas, fazer as coisas diferentes, como
fazé-los sentirem-se integrados, facilitar o acesso a aprendizagem” (E1).

Fruto dessa circunstancia e do saber decorrente da experiéncia, aprendeu a criar
os primeiros grupos de trabalho autdnomo, a diversificar e a diferenciar verdadei-
ramente a sua atuacao curricular e pedagdgica.

Era preciso integra-los nos trabalhos em que era possivel, mas também tinha a
preocupacao e cuidado com os outros meninos, permitindo-lhes avancar. Depois,
existiam desafios especificos nos momentos de avaliacdo com expressoes numeé-
ricas, mais simples e mais complexas, uns resolviam uma tipologia de exercicios
e outros problemas mais complexos, fruto da necessidade de adaptacao de estra-
tégias, procedimentos e instrumentos. (E1)

A diferenciacao impds-se numa turma onde Teresa tinha alunos com muitas

dificuldades e também alunos de alto rendimento “e eu ndo estava a conseguir
fazer nada que n3o fosse a média da coisa” (E1). Os primeiros grupos de trabalho
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autéonomo surgiram na Luisa Todi e possibilitaram uma gestao do tempo diferenciada
e uma responsabilidade alocada a cada grupo na divisao das tarefas. Os alunos eram
chamados a colaborar e resolver problemas sem a supervisao direta da professora,
o que lhes permitia desenvolverem a autonomia e aprenderem a assumir a respon-
sabilidade pelas suas aprendizagens, tomando decisoes sobre como abordar os
problemas matematicos, resolver desafios e comu-
nicar resultados. Deste modo, desenvolviam opera-
cdes cognitivas chave: ler e interpretar enunciados,
identificar varidveis, comparar, interligar, correla-
cionar, comunicar processos, reforcando as atuais
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria.

A professora sempre nos ensinou que nao vale a pena
chorar pela nota menos boa, mas vale a pena lutar e
estudar para melhorar os nossos desempenhos.
Nos anos em que foi nossa professora estavamos
dispostos por mesas, por grupos de trabalho.
As aulas eram leves. Nds tinhamos sempre tarefas
atribuidas. Nunca ficdvamos sem trabalho. Havia sempre fichas e outros materiais,
sempre feedback, e nds faziamos todas atividades com muito gosto. Apoidvamo-nos
uns aos outros, os que sabiam mais ajudavam os que tinham mais dificuldades, através
de tutorias e mentorias. E isso foi muito bom para ambas as partes. (EEx-Aluna 3)

As competéncias sociais foram e sdo trabalhadas na aula: a comunicacao, a apresen-
tacao de argumentos, a refutacao e o respeito pelas ideias e contra-argumentos, contri-
buem, no entender da professora Teresa, para alimentar conexdes que estimulam os
alunos a trabalhar colaborativamente. "Aprendemos muito com a professora Teresa,
para além da Matematica ela preparou-nos para a vida, ensinou-nos a ver a vida de
modo diferente, a resolver problemas e a ter uma atitude positiva” (EEx-Aluna 2).

Tenho mitdos que me chegaram no 5.° ano a nao gostar de Matematica e, ao longo
do 2.° ciclo, ganharam gosto pela disciplina e apresentaram bons resultados. Global-
mente, os resultados alcancados sao muito positivos, sobretudo quando trabalhamos
em conjunto, eu, eles e os pais. (...) Eu todos os anos tinha de redigir o meu relatério de
autoavaliacdo e de realizar um exercicio de comparacao dos resultados obtidos pelas
minhas turmas por comparacao com as médias da escola. E os resultados eram,
invariavelmente, acima da média. (...) Considero que o meu trabalho fez sempre a
diferenca na motivacao dos alunos e nos resultados obtidos. (E3)

Dificuldades sao oportunidades

Teresa explica as razdes pelas quais os alunos gostam das aulas de Matematica e
das dindmicas que procura criar, mas sobretudo da exigéncia e rigor que coloca em
tudo o que faz e que sustenta a reciprocidade e a entrega que espera poder vir a ter
dos seus alunos.

Explico-lhes o porqué de tanto desafio as suas capacidades. Habituam-se a traba-
lhar muito, a envolver-se muito, nao apenas a ouvir muito. Habituam-se a ver nas
notas o reflexo do que estao dispostos a investir e a dar do seu trabalho e nao o
resultado de técnicas questionaveis de revisdes, copia da ficha de avaliacao, feitas
no dia anterior ao do teste. O estudo tem de ser regular. Ndo ha outro remédio. S6
compreender permite avancar. SO estudar regularmente é garantia segura. Nao
se podem fiar em truques. Sinto que este é o caminho certo para fazer as coisas.
(Diarios de Escrita, 13 de marco de 2006)

Ja lhe aconteceu, este ano, deparar-se com algumas situacdes mais dificeis de
alunos que reagem menos bem a uma chamada de atencao por estarem desa-
tentos, envolvidos em conversas e brincadeiras. Teresa pede-lhes para conver-
sarem e esclarecerem a situacao:
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Dizendo-lhes: “Olha, ndo me facas ma cara. No dia em que eu te deixar ficar L& atras,
a fazer o que te apetece, é porque eu desliguei. E porque eu ja ndo quero saber.
Agora, aqui, ndo. Portanto, o que tu devias fazer era levantar-te e vir dar-me um
abracinho”. Ele olhou para mim, fez um sorrisinho, e nao se levantou. Mas a colega
do lado disse logo: “"Professora, posso dar eu?” E ela veio e deu-me o abracinho.
“No fim da aula, ca o espero.” E aconteceu.” (E1)

Asalade aula é um laboratério de emocdes, “atualmente alguns mitidos comecam a
chorar mal veem uma ficha a frente” (E2). Com frequéncia pede-lhes que acordem,
parem e olhem com os seus olhinhos para as coisas “area do quadrado / area do
retdngulo” (E2). Para conseguir extrair o melhor de cada um considera fundamental
ndo diminuir a pessoa. E uma “sensibilidade extra, uma telepatia” (E2) que diz ter,
aliada a facilidade que possui em entrar no universo deles para retirar o melhor
de cada um. Confessa que com alguma frequéncia lhes diz: “milddos, vocés tém de
crescer. Crescer ¢é ficar rijo” (E2).

Para a professora Teresa as dificuldades na aprendizagem dos conceitos matema-
ticos devem ser encaradas como oportunidades valiosas para o crescimento e o
desenvolvimento de cada aluno. Também porisso, integra no seu processo de ensino
“metodologias e estratégias diferenciadas: jogos educativos, tecnologias interativas
(quando as condicdes e recursos o permitem]” (E2), tornando os conceitos mate-
maticos mais apeteciveis e articulados com a realidade dos alunos. Dessa forma, a
gestdo curricular ganha relevancia, a par da promocao da autonomia e da autocon-
fianca dos alunos. Contudo, "hd uma gestao emocional feita ao segundo que requer
um conhecimento rigoroso de cada aluno, das suas potencialidades e vulnerabili-
dades, mas também um profundo autoconhecimento do professor” (E1), a par do
treino de competéncias socio emocionais para trabalhar em cenarios altamente
complexos, “eu sei que n3o est